Association Sportive de
1’Université Mouloud AMMERI
de Tizi-Ouzou

AVIS

Nous informons les Fonctionnaires (ATS & Enseignants) de I’Université
Mouloud MAMMERI de Tizi-Ouzou inscrits & I’aérobic et a I’athlétisme que
les séances d’entrainements débuteront le lundi 10 Janvier 2022.

Programme des entrainements :

_ Aérobic : lundi et mercredi de 12h30mn & 14h a la salle homni-
sport du stade 1% novembre Tizi-Ouzou

_ Athlétisme : lundi de 12h a 13h30mn / jeudi de 16h/1ﬂ7h30mn au

stade 1 novembre Tizi Ouzou

Salutations Sportives.

Le Président

NB:L . Le Président
N.B ° Les inscrits a ces deux disciplines sont invités a se rapprocher ]
Nourdine BOUKRI

du bureau de 1’ Association pour récupérer leurs cartes d’adhésions



