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EXPERIENCE 

2001  

ENSEIGNANTE CHERCHEURE, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
 

2013  

DIRECTRICE DU LABORATOIRE SOCIETE-EDUCATION-TRAVAIL « LSET »,                       
UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
 

2013  

RESPONSABLE DE LA FORMATION DOCTORALE SCIENCES DE L’EDUCATION, 
DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, UNIVERSITE 
MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE(ARRETE N°487 EN DATE DU 15/07/2013 ; ARRETE 423 EN DATE 
DU 06 /07/2014 ; ARRETE 333 EN DATE DU 12/07/2015; ARRETE N° 935 DU 31 JUILLET 2016 ; ARRETE N° 834 
DU 22 JUIN 2017 ; ARRETE N°615 DU 16 JUILLET 2018 ; ARRETE N° 962 DU 02 DECEMBRE 2020) 

 

2017  

RESPONSABLE DE LA SPECIALITE MASTER PSYCHOLOGIE DE L’EDUCATION, 
DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, UNIVERSITE 
MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 

 

2016  

REDACTRICE EN CHEF DE LA REVUE SOCIETE EDUCATION TRAVAIL CLASSEE EN C 
PAR LA DGRSDT, LABORATOIRE SOCIETE-EDUCATION-TRAVAIL, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-

OUZOU ALGERIE 

 

2014  

MEMBRE DE L’OBSERVATOIRE DES RYTHMES ET DES TEMPS DE VIE DES ENFANTS 
ET DES JEUNES  « ORTEJ », FRANCE  
MEMBRE FONDATRICE EN COLLABORATION AVEC LE PROFESSEUR TESTU FRANCOIS EQUIPE RYTHMES 
SCOLAIRES 

 

2017  

MEMBRE DE LA CELLULE DE FORMATION DES ENSEIGNANTS NOUVELLEMENT 
RECRUTES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE, PROMOTIONS 2016-2017,2018-2019, 

2020-2021. 
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MAITRE ASSISTANTE CHARGEE DE COURS, DEPARTEMENT DE PSYCHOLOGIE, FACULTE DES 

LETTRES ET SCIENCES HUMAINES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
 

2010  

MAITRE DE CONFERENCES CLASSE B, DEPARTEMENT DE PSYCHOLOGIE, FACULTE DES SCIENCES 

HUMINES ET SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
 

FEVRIER 2011  

MAITRE DE CONFERENCES CLASSE A, DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, FACULTE DES 

SCIENCES HUMINES ET SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
 

2012 –2013  

VICE-DOYENNE CHARGEE DE LA POST-GRADUATION ET DE LA RECHERCHE 
SCIENTIFIQUE, FACULTE DES LETTRES ET SCIENCES HUMAINES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-

OUZOU ALGERIE (ARRETE N°209 EN DATE DU 24 /02/2013 MODIFIANT L’ARRETE 1015 EN DATE DU 
31 /12/2012) 
 

2008 – 2011 

RESPONSABLE DE LA FILIERE SCIENCES DE L’EDUCATION, DEPARTEMENT DES SCIENCES 

SOCIALES, FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU 
ALGERIE 
 

2011 – 2016 

RESPONSABLE DE LA SPECIALITE MASTER EDUCATION-ENSEIGNEMENT ET 
FORMATION, DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, 

UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE (ARRETE EN DATE OCTOBRE 2015) 
 

2010– 2013 

MEMBRE DE LA PLATFORME D’ECHANGES ET D’ETUDES SUR LES RYTHMES 
SCOLAIRES ET LES RYTHMES DE VIE DES ENFANTS ET DES JEUNES PRESIDEE PAR LE 

PROFESSUER TESTU FRANCOIS, FRANCE 
 

2011 –2013  

PRESIDENTE DU COMITE SCIENTIFIQUE DU DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, 

FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
(ARRETE N°150 EN DATE DU 25/04/2012) 
 

2011 –2013  

MEMBRE DU CONSEIL SCIENTIFIQUE DE LA FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET 
SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE (ARRETE N°149 EN DATE DU  

25/04/2012) 
 

2013–2016  

MEMBRE DU COMITE SCIENTIFIQUE DU DEPARTEMENT DES SCIENCES SOCIALES, 
FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE 
(ARRETE N°198 EN DATE DU 14/05/2015) 

 

 

 

 
 

2013 –2016  



3 

MEMBRE DU CONSEIL SCIENTIFIQUE DE LA FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET 
SOCIALES, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-OUZOU ALGERIE (ARRETE N°152 EN DATE DU  

06/04/2015) 
 

2014 -2016  

EXPERTE A LA CONFERENCE REGIONALE DU CENTRE, UNIVERSITE MOULOUD MAMMERI TIZI-

OUZOU, MINSTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA DE RECHERCHE SCIENTIFQUE, ALGERIE 

 

2019 -2020  

MEMBRE DU CONSEIL SCIENTIFIQUE DE L’INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE EN 
EDUCATION, MINSTERE DE L’EDUCATION NATIONAL, ALGERIE 

 

2011 -2013 

FORMATRICE SUR LES RYHTMES SCOLAIRES AU PROFIT DES DIRECTEURS DE CENTRE ET DES 

CONSEILERS DORIENTATION ET COUNSELING SCOLAIRE ET PROFESSIONNEL, BISKRA,GHARDAIA, BLIDA, 
BATNA, TIZI-OUZOU,  SIDI BELABES, ALGER, ANNABA LES 23, 25 ET 27 JANVIER 2011 ET LES 02,07,13 FEVRIER 
ET 01,16 MARS 2011, INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE EN EDUCATION, MINISTERE DE L’EDUCATION 
NATIONALE , ALGERIE ;  AU PROFIT DES ENSEIGNANTS DE LA MATIERE DES SCIENCES NATURELLES, DRARIA 
ALGER LE 08 MAI 2013 ;  AU PROFIT DE LA DIRECTION DE L’EDUCATION DE LA WILAYA DE TIZI-OUZOU EN 
2013. 

  

FORMATION 

JUIN 1991 

BACCALAUREAT LETTRES, LYCEE EL DJAMILA AIN BENIAN ALGER 
Mention Assez bien 

AVRIL 1996 

LICENCE SCIENCES DE L’EDUCATION, UNIVERSITE BOUZAREAH ALGER 

 
JUIN 2001 

MAGISTERE SCIENCES DE L’EDUCATION, UNIVERSITE BOUZAREAH ALGER 
Mention Très honorable  
 

DECEMBRE 2008 

DOCTORAT ES SCIENCES EN SCIENCES DE L’EDUCATION, UNIVERSITE BOUZAREAH 
ALGER 

Mention Très honorable 
 
FEVRIER 2011 

HABILITATION UNIVERSITAIRE EN SCIENCES DE L’EDUCATION, UNIVERSITE 
BOUZAREAH ALGER 
 

DECEMBRE 2012 

DOCTORAT EN PSYCHOLOGIE, UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS TOURS FRANCE 
,PROMOTION LEOPOLD SEDAR SENGHOR 

Mention Très honorable 
 
2006-2007 
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BOURSIERE DANS LE CADRE DU PROGRAMME NATIONAL DE FORMATION A 
L’ETRANGER, LABORATOIRE VIELLESSEMENT ET DEVELOPPEMENT DE L’ADULTE 
EQUIPE EA2114, UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS TOURS FRANCE  

 
2012 

DIPLOME DIRECTRICE DE LA COMMUNICATION, UNIVERSITA DEGLI STUDI 
GUGLIELMO MARCONI, UNION EUROPEENNE, PROJET STRATEGICOM, PROGRAMME 
TEMPUS  

 

14 JUILLET 2016 

PROFESSEURE DES UNIVERSITES EN SCIENCES DE L’EDUCATION  
 

ENCADREMENT ET MEMBRES DE JURY  

 41 mémoires de Licence en psychologie et sciences de l’éducation 

 50 mémoires de master en sciences de l’éducation  

 08 mémoires soutenus de magistère en psychologie et en sciences de l’éducation : 
 

1. NOUFEL Djamila. impact de l’emploi du temps sur les variations journalières et hebdomadaires 
de l’attention et du sommeil nocturne chez les élèves du primaire âgés de 7-8 ans, étude 
comparative entre la wilaya de Bejaia et la wilaya d’Adrar. Mémoire de Magistère en sciences de 
l’éducation, Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 14 mai 2015. 

2. LASLI Ouerdia. impact de la simple vacation sur les variations journalières et hebdomadaires des 
comportements en classe et du sommeil nocturne chez les élèves du primaire âgés de 9-10 ans, 
étude comparative entre la wilaya d’Alger et la wilaya de Ghardaïa. Mémoire de Magistère en 
sciences de l’éducation, Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 14 mai 2015. 

3. BOUZOURENE Farida. Attention et sommeil nocturne chez les enseignants du primaire étude 
chronopsychologique. Mémoire de Magistère en psychologie du travail et d’organisation, 
Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 10 décembre 2015. 

4. BOUTOUTA Lamia. Ajustement professionnel chez les infirmiers des hôpitaux publics. hôpital 
nedir Mohamed Tizi-Ouzou. Mémoire de Magistère en psychologie du travail et d’organisation, 
Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 08 décembre 2015. 

5. BOUDISSA OUERDIA. La motivation d’accomplissement et sa relation avec la satisfaction 
professionnelle , étude à l’université mouloud Mammeri Tizi-Ouzou. Mémoire de Magistère en 
psychologie du travail et d’organisation, Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 09 
décembre 2015. 

6. NACERDINE MOURAD. Les conditions de travail et sa relation avec le burn out ,étude à  
l’entreprise textile , MIDI VILLE Sétif à l’université mouloud Mammeri Tizi-Ouzou. Mémoire de 
Magistère en psychologie du travail et d’organisation, Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu 
le 21 décembre 2015. 

7. AIT ISSAD Mohamed. Impact du travail posté sur l’attention et le sommeil nocturne , étude 
chronopsychologique à Tizi-Ouzou. Mémoire de Magistère en psychologie du travail et 
d’organisation, Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 18 mai 2016. 

8. KHECHI Omar ,le climat organisationnel et sa relation avec la motivation d’accomplissement , 
usine LAFARGE , Msila , Mémoire de Magistère en psychologie du travail et d’organisation, 
Université de Tizi-Ouzou, Algérie. Soutenu le 24 janvier 2017. 
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 13 thèses de doctorat encadrées dont 04 soutenus : 
 

1. DAOUD Chafika : impact de l’organisation du temps scolaire sur les rythmes scolaires , durée de 
sommeil nocturne, attention, comportements dans la classe et les activités extra-scolaires chez 
les élèves du primaire –étude comparative entre les wilayas de Tizi-Ouzou et Ouargla  

2. NOUFEL Djamila : variations journalières et hebdomadaires de l’attention, sommeil nocturne et 
activités extra-scolaires chez les élèves du primaire, étude comparative entre le nord et le sud 
algériens 

3. LASLI Ouerdia : rythmes scolaires chez les élèves du secondaire -étude chonopsychologique chez 
les élèves du sud algérien 

4. OUALI Lamia : impact du temps scolaire sur l’attention et la durée du sommeil nocturne chez les 
élèves du primaire –étude comparative entre les systèmes public et privé (thèse soutenue en 
2016) 

5.  IMESSOUDENE Massissilia : étude des rythmes scolaires : attention, sommeil et comportement 
en classe chez les élèves de l’école primaire –étude comparative entre les wilayas de Tizi-Ouzou et 
Tamanrasset (thèse soutenue en 2018). 

6. MELIANI Mouloud : impact de l’organisation du temps scolaires sur l’attention et les activités 
extrascolaires chez les élèves du moyen –étude comparative en les systèmes public et privé-
(thèse soutenue en 2019). 

7. SAAD Hacene : rythmes annuels chez les élèves du primaire –étude de l’attention et de la durée 
du sommeil nocturne-. 

8. BOUAM Kahina : attention et sommeil nocturne chez les étudiants. 
9. ZAMOUM Chahira : étude des variations journalières et hebdomadaires de l’attention et du 

sommeil nocturne chez les élèves de la 5éme année primaire –étude des écoles primaires de la 
zone urbaine de la wilaya de Constantine- (thèse soutenue en 2020).. 

10. CHAOU Amel : rythmes scolaires chez les élèves du préscolaire –étude chonopsychologique du 
sommeil , du comportement en classe et des activités extrascolaires-. 

11. DERDANE Lynda : étude du sommeil nocturne, attention et qualité de vie chez les enseignants de 
l’enseignement supérieur. 

12. REGGANE Keltoum : étude des rythmes scolaires dans le système éducatif algérien. 
13. FARAH Karim : Description des variations journalières et hebdomadaires de l’attention et la durée 

du sommeil nocturne chez les élèves de la 3éme et 5éme années primaires- étude 
chonopsychologique à l’ère de la pandémie de la COVID-19. 
 

 Membres de jury de 30 thèses de Magistère, Doctorat et Habilitations universitaires dont 02 
internationales :  

1. SAADI Ahlem. Chronopsychologie et apprentissage de la langue Française .Variations journalières 
de l’attention et des performances langagières chez les étudiants étrangers apprenants le Français 
en France et en Irak. Thèse de doctorat. Université François Rabelais de Tours, France. Soutenue 
le 20 juin 2011. 

2. TAMEEMI Asma. Approche transculturelle et différentielle des rythmes scolaires Etude de 
l’évolution journalière et hebdomadaire de l’attention chez des élèves Irakiens et Emiratis. Thèse 
de doctorat .Université François Rabelais de Tours, France. Soutenue le 18 novembre 2011. 
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PARTICIPATION COLLOQUES ET SEMINAIRES 

1. Marouf. ,L.Mekideche.,C.Mekideche,.N.Khalfallah,.S. C’est quoi les rythmes scolaires et pourquoi les 
aménager ? Journée d’étude sur l’école à la recherche du temps perdu questions réponses sur les rythmes 
scolaires et leur aménagement à l’école fondamental organisée par l’Institut National de recherche en 
Education. Ministère de l’éducation Nationale. ALGERIE. Le 01 octobre 1998. 

2. Marouf. ,L.Mekideche.,C.Mekideche,.N.Khalfallah,.S. Quels résultats ? Journée d’étude sur l’école à la 
recherche du temps perdu questions réponses sur les rythmes scolaires et leur aménagement à l’école 
fondamental organisée par l’Institut National de recherche en Education. Ministère de l’éducation Nationale. 
ALGERIE. Le 01 octobre 1998. 

3. Marouf. ,L.Mekideche.,C.Mekideche,.N.Khalfallah,.S. Quelle méthodologie ? Quel échantillonnage de 
sujets et de temps ? Quels instruments de recueil des données ont été élaborés ? Journée d’étude sur l’école 
à la recherche du temps perdu questions réponses sur les rythmes scolaires et leur aménagement à l’école 
fondamental organisée par l’Institut National de recherche en Education. Ministère de l’éducation Nationale. 
ALGERIE. Le 01 octobre 1998. 

4. Marouf. ,L. Les variations journalières et hebdomadaires de la vigilance et les variables susceptibles de 
les modifier chez les élèves de 3éme année secondaire, Université du printemps co-organisée par l’institut 
Maghreb Europe de l’université paris 8 et l’université Saad Dahleb Blida. Algérie, du 19 au 27 avril 2002. 

5. Marouf. ,L. Introduction aux rythmes scolaires Évaluation chonopsychologique des modalités 
organisationnelles du temps scolaire à l’école algérienne- Étude comparative entre la double vacation et la 
simple vacation chez les élèves âgés de 11-12 ans-. Journée d’étude organisée à l’UFR arts et Sciences 
Humaines, Tours, France le 08 décembre 2006. 

6. Marouf. ,L. Introduction aux rythmes scolaires : fluctuations journalières et hebdomadaires des 
performances intellectuelles de la vigilance chez les élèves de 3ème année secondaire. Colloque international : 
« L'élève en difficulté scolaire : que peut apporter la psychologie ? ». Tunisie du 01-03 mars 2007. 

7. Marouf. ,L. Fluctuations Journalières et Hebdomadaires de l’attention chez les adolescents scolarisés 
âgés de 17-19 ans. Journée d’étude internationale organisée à l’UFR arts et Sciences Humaines, Tours, 
France. Le 29 mars 2007. 

8. Marouf. ,L. Méthodologie de la recherche en sciences sociales –cas de l’étude des rythmes scolaires. 
Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, ALGERIE. Les 14-15 mars 2010. 

9. Marouf. ,L. Etude des rythmes scolaires en Algérie. Journée d’étude sur les rythmes scolaires. Institut 
National de recherche en Education. Ministère de l’éducation Nationale. ALGERIE. Le 17 mai 2010. 

10. Marouf. ,L. Impact des nouvelles mesures concernant l’utilisation du temps scolaire sur les 
performances scolaires des élèves dans le cycle primaire, Projet INRE 2009. Journée d’étude sur les rythmes 
scolaires. Institut National de recherche en Education. Ministère de l’éducation Nationale. ALGERIE. Le 17 
mai 2010. 

11. Marouf. ,L. Études chronopsychologiques à l’école algérienne : Attention, Comportement en classe, 
Sommeil et activités extrascolaires. Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, ALGERIE. Le 15 juin 2010. 

12. Marouf. ,L. Rythmes Scolaires une notion ambiguë. Journées de formation sur les rythmes scolaires 
organisées par l’institut national de recherche en éducation. Biskra, Ghardaïa, Blida, Batna,Tizi-Ouzou,Sidi 
Belabes,Alger,Annaba. Algérie. Les 23-25-27 janvier 2011, les 2-7-13 février 2011, le 1 et le 16 mars 2011. 

13. Marouf. ,L. Méthodologie de la recherche en Chronopsychologie. Journées de formation sur les rythmes 
scolaires organisées par l’institut national de recherche en éducation. Biskra, Ghardaïa, Blida, Batna,Tizi-
Ouzou,Sidi Belabes,Alger,Annaba. Algérie. Les 23-25-27 janvier 2011, les 2-7-13 février 2011, le 1 et le 16 
mars 2011. 

14. Marouf. ,L. Le système éducatif Algérien et l’étude des rythmes Scolaires. Journées de formation sur les 
rythmes scolaires organisées par l’institut national de recherche en éducation. Biskra, Ghardaïa, Blida, 
Batna,Tizi-Ouzou,Sidi Belabes,Alger,Annaba. Algérie. Les 23-25-27 janvier 2011, les 2-7-13 février 2011, le 1 
et le 16 mars 2011. 

15. Marouf. ,L. Khelfane , R.Douga,A. L’étude des rythmes scolaires une réponse à l’échec scolaire dans le 
système éducatif Algérien. Colloque international « Système éducatif et l’échec scolaire –Approche 
Chronopsychologique ». Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie, le 3-4 mai 2011.  

16. Marouf. ,L. Khelfane , R.Douga,A. Effet de la semaine de 4 jours et demi sur l’attention, les 
comportements en classe, le sommeil et les  activités extrascolaires chez les élèves âgés de 11 ans . Colloque 
international « Système éducatif et l’échec scolaire –Approche Chronopsychologique ». Université Mouloud 
Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie, le 3-4 mai 2011.  
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17. Marouf. ,L. Khelfane , R. Evaluation du système éducatif en matière d’organisation du temps scolaire. 
Colloque international sur l’apport des travaux d'évaluation au développement du système éducatif « qualité 
et efficacité ». Institut national de recherche en éducation, Ministère de l’Education Nationale, Algérie, les 9-
11 avril 2012. 

18. Khelfane , R. Marouf. ,L. Conditions de travail dans l’entreprise algérienne-cas du poste de tisserand 
Tizi-Ouzou. Colloque international sur l’ergonomie et son rôle dans la prévention et le développement des 
pays en voie de développement. Université d’Alger2, Algérie, les 29-30 avril 2012. 

19. Marouf. ,L. Khelfane , R. Etude de l’Attention chez les élèves algériens âgés de 11 ans. Le 1er Séminaire 
national sur le rôle de la psychologie dans la réalisation d'un développement humain global. Centre 
universitaire de Ghilizane les 4 et 5 décembre 2012. 

20. Marouf. ,L. Khelfane , R. Douga,.A.Testu,.F. Tamdjiat,.A. Chronopsychologie et rythmes scolaires. 
Journée d’étude sur la réalité des rythmes scolaires . Projet PNR /CRASC. Institut national de recherche en 
éducation, Ministère de l’Education Nationale, Algérie, le 19 mars 2013. 

21. Marouf. ,L. Khelfane , R. Douga,.A.Testu,.F. Tamdjiat,.A. Méthodologie appliquée dans l’étude des 
rythmes scolaires. Journée d’étude sur la réalité des rythmes scolaires. Projet PNR /CRASC. Institut national 
de recherche en éducation, Ministère de l’Education Nationale, Algérie, le 19 mars 2013. 

22. Marouf. ,L. Khelfane , R. Testu,.F. Chronopsychology assessment of the type of the time organization 
applied in Algerian schools . International Psychological Applications Conference and Trends organized and 
provided by world Institute for Advanced Research and Science. Madrid, SPAIN. 26-28 April 2013.  

23. Marouf. , Rythmes scolaires. Séminaire de formation des enseignants des sciences naturelles. Draria, 
Alger. Algérie. Le 08 mai 2013. 

24. Khelfane, R. Marouf. , L. Charge mentale au travail –étude diagnostique cas du poste de tisserand. 
Séminaire national sur la réalité des conditions de travail et les accidents professionnels dans les entreprises 
algériennes. Université d’Oran. ALGERIE. Les 15 et 16 mai 2013. 

25. Marouf. ,L. Khelfane , R. Etude des rythmes scolaires en Algérie. Colloque International du 
Ripsydeve  « Actualité de la psychologie du développement et de l’éducation ».Université de Toulouse2 , 
France, les 30-31 mai 2013. 

26. Marouf. ,L. Etude des rythmes scolaires en Algérie. Poster au salon national de valorisation des résultats 
des programmes nationaux de recherche. Oran, ALGERIE. Les 08-09 avril 2014. 

27. Khelfane, R. Marouf. , L. Charge mentale au travail –cas du poste de travail operateur presse--. Colloque 
international « applications de l’ergonomie dans les pays en voie de développement ». Sidi-Fredj. Alger. 
ALGERIE, les 28-29 mai 2014. 

28. Marouf. ,L. Etude des rythmes scolaires en Algérie. Journée d'étude Education/Recherche : Bilan et 
perspectives. Ministère de l’éducation national. ALGERIE. Le 24 juin 2014. 

29. Marouf. ,L. Les rythmes scolaires en Algérie : résultats d’une enquête (PNR CRASC).conférence 
nationale sur l’évaluation de la refonte de l’école. Ministère de l’éducation national. ALGERIE. Les 20 et 21 
juillet 2014. 

30. Marouf. ,L. Khelfane , R. Chronopsycholgie et échec scolaire. Colloque international « les jeunes, l’école 
et l’éducation ». Université de constantine2.ALGERIE. Les 06-07mai 2015. 

31. Marouf. ,L. Lasli, O. Impact de l’organisation du temps scolaire sur les fluctuations journalières et 
hebdomadaires de l’attention et des comportements en classe chez les élèves de 7-10 ans. Etude 
comparative nord/ sud. Colloque international « les jeunes, l’école et l’éducation ». Université de 
constantine2.ALGERIE. Les 06-07mai 2015. 

32. Marouf. ,L. Lasli, O. Impact de la simple vacation sur les variations journalières et hebdomadaires des 
comportements en classe chez les élèves âgés de 9-10 ans –étude comparative entre les wilayas d’Alger et 
Ghardaïa. Séminaire national sur les activités scolaires /et d’enseignement entre loisirs et ennuie. Université 
d’Oran, ALGERIE. Les 7 et 8 mars 2016. 

33. Marouf. ,L. La recherche documentaire en sciences de l’éducation à l’ère du numérique. Journée 
doctorales « Graines de chercheurs » organisées par le laboratoire Société-Education-Travail. Université 
mouloud Mammeri Tizi-Ouzou. ALGERIE. Les 12-13-14 avril 2016.  

34. Marouf. ,L. Lasli, O. Durée du sommeil nocturne chez les élèves scolarisés dans les wilayas d’Alger et 
Ghardaïa. Séminaire national sur la prise en charge sociales des jeunes. Centre universitaire de Ghilizane, 
ALGERIE. Les 10 et 11 mai 2016. 

35. Marouf. ,L. Khelfane , R. Etude de l’organisation du temps scolaire et extrascolaire des élèves Algériens 
âgés de 10-11ans . 18éme congrès international de l’Association Mondiale des Sciences de l’éducation AMSE. 
Université Anadolo Eskişehir . TURQUIE. Les 30 mai-02 juin 2016. 

36. Marouf. ,L. Khelfane , R. Rythmes scolaires en Algérie : Variations journalières et hebdomadaires de 
l’attention . 18éme congrès international de l’Association Mondiale des Sciences de l’éducation AMSE. 
Université Anadolo Eskişehir . TURQUIE. Les 30 mai-02 juin 2016. 
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37. Marouf. ,L. Ouali , L. Etude des variations hebdomadaires du sommeil chez les élèves algériens 
scolarisés selon le système privé et public. Colloque international : Actualités de la recherche en éducation et 
en formation. Université Mons, BELGIQUE. Les 4-5-6-7 juillet 2016. 

38. Marouf. ,L. Rôle de la fonction de la recherche. Cellule d’accompagnement pédagogique au profit de 
l’enseignant chercheur nouvellement recruté. Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie. 2017-2018-
2019-2021. 

39. Marouf. ,L. Enseignement, formation et relations humaines. Cellule d’accompagnement pédagogique 
au profit de l’enseignant chercheur nouvellement recruté. Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie. 
2016-2017-2018-2019-2021. 

40. Marouf. ,L. Bilan d’activités Pédagogiques et scientifiques des enseignants nouvellement recrutés. 
Cellule d’accompagnement pédagogique au profit de l’enseignant chercheur nouvellement recruté. 
Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie. 2016-2017-2018-2019. 

41. Marouf. ,L. Rythmes Scolaires Considérations Théoriques et Pratiques. Formation Doctorale de 
psychologie scolaire. Université de Constantine, Algérie. Le 20 avril 2017. 

42. Marouf. ,L. Données relatives aux rythmes scolaires. Université d’été du syndicat autonome des 
travailleurs de l’éducation et de la formation (SATEF).Jijel, ALGERIE. Le 17 juillet 2017. 

43. Marouf. ,L. Lasli, O. Noufel,D. Approche chronopsychologique et chronobiologique du bien être dans 
l'école Algérienne -Cas des écoles du sud algérien(Sahara)-.colloque international : Le bien être dans 
l'éducation: un objet de recherche pour les sciences humaines et sociales .Paris, FRANCE. Les 2-3-4 octobre 
2017. 

44. Marouf. ,L. Kridech , H. Annonce et officialisation d'une recherche sur les Rythmes scolaires en Algérie. 
Journée d'étude internationale de l’observatoire des rythmes et des temps de vie des enfants et des jeunes 
« ORTEJ », France. Le 27 novembre 2017.  

45. Marouf. ,L. Activités pédagogiques et scientifiques des enseignants nouvellement recrutés e 2016-2017-
cas de l'université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou. Séminaire national sur le rôle de l’accompagnement 
pédagogique dans le développement de la performance de l’enseignant universitaire. Université de M’sila. 
ALGERIE. Les 8-9 mai 2018. 

46. Marouf. ,L. La formation doctorale en Algérie : Aspects juridiques. Journée doctorales « Graines de 
chercheurs » organisées par le laboratoire Société-Education-Travail. Université mouloud Mammeri Tizi-
Ouzou. ALGERIE. Les 19 et 20 décembre 2018.  

47. Marouf. ,L. Chronopsychologie et Rythmes scolaires. Le Management et gestion des projets de 
recherche en éducation. Institut national de recherche en éducation, Ministère de l’Education Nationale, 
Algérie, le 09 octobre 2019. 

48. Marouf. ,L. Etude chronobiologique du sommeil nocturne chez l'élève algérien. Séminaire national sur 
les méthodes et stratégies d’enseignement aux élèves et aux élèves à besoins spécifiques entre théorie et 
pratique. Université Mouloud Mammeri Tizi Ouzou. Algérie. Le 25 novembre 2019. 

 

PUBLICATIONS NATIONALES ET INTERNATIONALES 
 

 ARTICLES NATIONAUX ET INTERNATIONAUX : 
 

1. Marouf. L,. Variations journalières et hebdomadaires de l’attention chez les élèves de 3éme année 
secondaire et les facteurs impactant. Revue des études psychologiques et éducatives. Université de Blida. 
ALGERIE. N°02 novembre 2007. ISSN :112-7376.  

 

2. Marouf. L,.Etude chronopsychologique de l ’Attention chez les é lèves algériens âgés de 
11 ans.  Revue des études humaines et sociales. Université d’Alger2. ALGERIE.N°15, 2010.                                  
ISSN :1112-346-X.  

 
3. Marouf. L,. impact du type d’organisat ion du temps scolai re sur  les act iv i tés 

extrascolai res chez  les é lèves du pr imaire (6éme année) .  Revue cul ture . Ministère de 
la culture. ALGERIE.N°22, mars 2010. ISSN :1111-8059. 

 
4. Marouf. L,. impact du type d’organisat ion du temps scolai re sur  les comportements 

chez  les é lèves du pr imaire (6éme année) . Revue des études sc ienti f iques. 
Universi té  de Médéa.  ALGERIE.N°04, 2010. ISSN : 1112-7511. 
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5. Marouf. L,. Impact des nouvelles mesures concernant l’utilisation du temps scolaire sur les 

performances scolaires des élèves dans le cycle primaire. Revue des cahiers de l ’ inst i tut  
National  de recherche en Education études 2009 -2010.  Ministère de l ’éducation 
nationale.  ALGERIE . Juin 2010.  

 
6. Marouf. L,. Rythmes scolai res une notion ambiguë ,  Revue EducRecherche n°01 jui l let -

Aout-Septembre 2011.  Inst i tut  National de recherche en Education. Ministère de 
l ’éducation nationale.  

 

7. Marouf. ,L. Khelfane , R.Douga,A. L’étude des rythmes scolaires une réponse à l’échec scolaire dans le 
système éducatif Algérien. Actes du colloque international « Système éducatif et l’échec scolaire –Approche 
Chronopsychologique ». Université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie. janvier 2012.ISSN : 2253-007X,.  
 
8. Marouf. ,L. Khelfane , R.Douga,A. Effet de la semaine de 4 jours et demi sur l’attention, les 
comportements en classe, le sommeil et les  activités extrascolaires chez les élèves âgés de 11 ans . Colloque 
international « Système éducatif et l’échec scolaire –Approche Chronopsychologique ». Université Mouloud 
Mammeri Tizi-Ouzou, Algérie. janvier 2012.ISSN : 2253-007X,..  

 
9. Marouf. ,L. Khelfane , R. Testu,.F. Chronopsychology assessment of the type of the time organization 
applied in Algerian schools . International Psychological Applications Conference and Trends organized and 
provided by world Institute for Advanced Research and Science. Madrid, SPAIN. 26-28 April 2013. 

Published in Lisbon, Portugal, by W.I.A.R.S.www.wiars.org2013    ISBN: 978-989-97866-0-8 © 2013 

 
10. Khelfane , R. Marouf. ,L. Conditions de travail dans l’entreprise algérienne-cas du poste de tisserand Tizi-
Ouzou. Actes du Colloque international sur l’ergonomie et son rôle dans la prévention et le développement 
des pays en voie de développement. Université d’Alger2, Algérie, les 29-30 avril 2012. Maison d’Edition el 
malkia ltibaa lielnachar za tawzia wa elilam. ISBN 1112-7546 

 
11. Khelfane, R. Marouf. , L. Charge mentale au travail –cas du poste de travail d’opérateur presse-. Actes du 
Colloque international « applications de l’ergonomie dans les pays en voie de développement ». Sidi-Fredj. 
Alger. ALGERIE, les 28-29 mai 2014. Maison d’Edition GIPE 2015. ISBN :978-9961-9759-4-7. 

 
12. Marouf. ,L. Khelfane , R. Douga,A.  Testu,.F. Durée de sommeil nocturne chez l’élève algérien -Etude 
chronopsychologique-. Revue Sciences Humaines N°42, Tome B, Décembre 2014. Publication de l'Université 
CONSTANTINE 1 . ALGERIE.  ISNN :1111-505X. 

 
13. Marouf. ,L. Effet du temps scolaire sur le comportement en classe chez les élèves âgés de10-11 ans. 

Revue internationale DIRASSET . université Amar Tlidji LAGHOUAT. ALGERIE.N°42 ,2016. ISSN :1112-4652. 
 

14. Marouf. ,L. Etude chronopsychologique à l’école Algérienne. Revue algérienne de l’enfance et 
l’éducation. Laboratoire enfance et éducation avant la scolarisation. Université de Blida. ALGERIE.N°09. 
Janvier 2016. 

 
15. Marouf. ,L. Lasli, O.Impact de la simple vacation sur les variations journalières et hebdomadaires des 

comportements en classe chez les élèves âgés de 9-10 ans –étude comparative entre les wilayas d’Alger et 
Ghardaïa. Actes du séminaire national sur les activités scolaires /et d’enseignement entre loisirs et ennuie. 
Université d’Oran, ALGERIE.Les 7 et 8 mars 2016. Maison d’édition Lala safia 2016. ISSN :978-9931-411-24-
6 

 
16. Ouali,L. Marouf. ,L. Récapitulatif des études algériennes sur les rythmes scolaires. Revue d’études 

psychologiques et éducatives. Volume 09 , N°2, PP117-124.  Université de Ouargla. ALGERIE. 2016. 
EISSN: 2588-2538. 

 
17. Lasli, O.Noufel,.D. Marouf. ,L. étude chonopsychologique de l’attention et des comportements en classe 

chez les eleves d primaire ages de 7-10 ans-étude comparative entre le nord et le sud. Revue Société—
Education-Travail. Volume 1, Numéro 1, PP 119-128. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. ALGERIE. 
2016. EISSN: 2602-7755. 
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18. Meliani ,.M. Marouf. ,L. Données relatives à la rythmicité chez les étudiants. Revue MOKAREBET. 
Volume 2, n°29 ,PP 22-28. Université El DJELFA. ALGERIE. 2017. EISSN: 2602-6805. 
 

19. Imessouadene,.M. Marouf. ,L. Etudes des rythmes scolaires : variations journalières de l’attention 
chez les élèves scolarisés en 5éme année –étude comparative entre la wilaya de Tizi-Ouzou et 
Tamanrasset. Revue  des sciences Sociales et humaines. Volume 17, Numéro 1, PP150-165. Université 
d’Alger2.ALGERIE. 2017.  EISSN: 2676-1637. 
 
20. Bouam,.K. Marouf. , Durée de sommeil nocturne chez l’étudiant –approche chronobiologique-. Revue 
Société—Education-Travail. Volume 3, Numéro 1, PP128-135. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. 
ALGERIE. Juin 2018.EISSN: 2602-7755. 
 
21. Chaou.A. Marouf. ,L. réalité de l’éducation préscolaire en Algérie-. Revue Société—Education-Travail. 
Volume 3, Numéro 1, PP216-228. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. ALGERIE. Juin 
2018.EISSN: 2602-7755. 
 
22. Zamoum .C. Marouf. ,L. organisation du temps scolaire au primaire en Algérie-. Revue Société—
Education-Travail. Volume 3, Numéro 1, PP56-73. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. ALGERIE. Juin 
2018. EISSN: 2602-7755. 
 
23. Saad .H. Marouf. ,L. Etude chronopsychologique scolaire des variations journalières et hebdomadaires 
et annuels de l’attention chez les élèves du primaire. Revue Société—Education-Travail. Volume 3, Numéro 
1, Volume 3, Numéro 1, PP 09-21. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. ALGERIE. Juin 2018. 
EISSN: 2602-7755. 
 

24. Derdane .,L. Marouf. ,L. récapitulatif des études algériennes sur la qualité de vie de l’enseignant 
universitaire algérien . Revue Société—Education-Travail. Volume 3, Numéro 1, Volume 3, Numéro 1, PP 
162-175. Université Mouloud Mammeri-Tizi-Ouzou. ALGERIE. Juin 2018. EISSN: 2602-7755. 
 

25. Marouf. ,L.Daoud.,C. Importance de l’organisation du temps scolaire dans le primaire revue Djil des 

sciences humaines et sociales .PP35-50. LIBAN.2019.  ISSN 2311-5181. 
 

26. Halli,.M. Lasli ,.O. Mebarki, M.O. Noufel,.D. Ouali,.L. Marouf. ,L. Données chronopsychologiques et 
chronobiologiques des rythmes scolaires chez les élèves du préscolaire. Revue EducRecherche. volume 
09,n°01 mars 2020.PP65-74. EISSN: 2710-8104. 
 

27. Marouf. ,L.Reggane,.K. Sommeil nocturne chez les élèves du primaire –approche chronobiologique. 
Revue internationale Dirasset en sciences Humaines et sociales ; Volume 04, N°01, mars 2021. PP151-
162. Université SAKARIA Turquie, centre de recherche et de développement des ressources humaines 
Oman. JORDANIE. ISSN (ISSN-L):2617-9857 - ISBN :978-9957-67-204-1. 

 

 OUVRAGES : 
 

1. Marouf. ,L Les rythmes scolaires en Algérie Attention, Sommeil, Comportement en classe et 
Activités extra- scolaires. Presses académiques Francophones PAF 2014.Allemagne. ISBN :978-3-8381-
7600-0. 

 

2. Marouf. ,L. Khelfane , R. Chronopsychologie et échec scolaire. Ouvrage collectif « les jeunes, l’école 
et l’éducation, présentations, pratiques et enjeux » sous la direction du Pr.Abla ROUAG-DJENIDI. 
Editions l’harmattan .Septembre 2016.ISBN :978-2-343-09495-3. 
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2. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Rythmes scolaires à l’école fondamentale» CNEPRU. 

Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche scientifique. Algérie. 2006-2009. (CNEPRU N° 

R15/01/50/05) 

 
3. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Impact des nouvelles mesures concernant l’utilisation du 

temps scolaire sur les performances scolaires des élèves dans le cycle primaire ». Institut national de 

recherche en éducation, Ministère de l’Education Nationale, Algérie.2009.  

 
4. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Etudes chronopsychologiques à l’école algerienne : 

Attention, comportement en classe, sommeil et activités extrascolaires» CNEPRU. Ministère de 

l’enseignement supérieur et de la recherche scientifique. Algérie. 2009-2012.(CNEPRU N° 

R00520080024). 

 
5. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « étude des rythmes scolaires en Algérie». Programme 

National de recherche (PNR20). CRASC / Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche 

scientifique. 2011-2013. 

 
6. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Evaluation des rythmes scolaires dans le moyen » CNEPRU. 

Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche scientifique. Algérie. 2012-2014.(CNEPRU N° 

R00520110027). 

 
7. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Etude chronopsychologique dans le système éducatif 

algérien » CNEPRU. Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche scientifique. Algérie. 

2015-2018. (CNEPRU N° R00520140019). 

 
8. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Rythmes scolaires : études chronopsychologiques dans le 

système éducatif algérien » Institut national de recherche en éducation, Ministère de l’Education 

Nationale, Algérie. 2019-2020. 

 
9. RESPONSABLE de l’équipe de recherche « Etude chronopsychologique de l’attention et du sommeil 

chez l’élève algérien» CNEPRU. Ministère de l’enseignement supérieur et de la recherche scientifique. 

Algérie. 2019-2023. (PRFU I05L06UN150120190002). 

 
10. Membre de l’équipe de recherche « Aménagement des temps de vie et comportement humain ». 

ERTint 1053,sous la direction du professeur François Testu, UFR Arts et Sciences Humaine , université 

François Rabelais de Tours, France.2007-2009. 

 
11. Membre de l’équipe de recherche « Les Rythmes Scolaires et leur aménagement à l’école 

fondamentale ». Institut national de recherche en éducation, Ministère de l’Education Nationale, 

Algérie. 1997-1999. 

 
12. Membre de l’équipe de recherche « Les écrits professionnels des élèves maçons : maitrise des 

raisonnements et exactitude des résultats dans un langage adéquat ».Laboratoire de prévention et 

d’ergonomie, Université d’Alger2. Projet CMEP TASSILI. Janvier 2011-Juin 2011. 
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EXPERTISES 
 

1. Expertise des offres de formation Licence-Master-Doctorat, CONFERNCE REGIONALE CENTRE 
MESRS.2008-2009-2010-2011-2012. 

 
2. Expertise des projets de recherche dans le cadre des programmes nationaux de recherche .CRASC. 

MESRS.2011. 
 

3. Experte aux assises des sciences sociales et humaines, Oran , ALGERIE. les 25 et 26 février 2012. 

4. Experte internationale de lecture de l’ouvrage « PSYCHOLOGY Applications & Developments 
Advances in Psychology and Psychological Trends Series”. Edited by: Clara Pracana InScience Press, 
PORTUGAL. 2014. ISSN of Collection: 2183-2854 .ISBN of this Volume: 978-989-97866-9-1.Legal Deposit: 
385737/14 
 

5. Experte invitée au séminaire national sur l’application de la refonte de l’école. Ministère de l’éducation 
Nationale. Club du pin, Alger,ALGERIE. Les 25 et 26 juillet 2015. 

 
6. Reviewer : Revue Education-Société-Travail, Revue EducRecherche, Revue Etudes Psychologiques et 

Educatives. 
 

COOPERATION INTERNATIONALE 

1. Participation à la signature de l’accord-cadre entre l’université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou 
ALGERIE et l’Université François Rabelais de Tours, France. Le 22 décembre 2006. 

2. Participation à la signature de la convention de coopération entre l’université Mouloud Mammeri Tizi-
Ouzou ALGERIE et l’Université François Rabelais de Tours, France. Le 04 mai 2008. 

3. Participation à la signature de l’avenant de la convention de coopération entre l’université Mouloud 
Mammeri Tizi-Ouzou ALGERIE et l’Université François Rabelais de Tours, France. Le 08 Décembre 
2011. 

4. Participation à la signature de la convention de coopération entre le laboratoire Société-Education-
travail, université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou ALGERIE et le laboratoire les âges de la vie, 
Université François Rabelais de Tours, France. Le 14 Décembre 2014. 

5. Participation à la signature de la convention de coopération entre le laboratoire Société-Education-
Travail, université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou et l’Institut national de recherche en éducation, 
Ministère de l’Education Nationale ALGERIE et le laboratoire les âges de la vie, Université François 
Rabelais de Tours, France. 2018. 
 

PRIX ET DISTINCTION 

 

 Médaille de l'Innovation, Agence Nationale d'Evaluation des Résultats de la Recherche et du 
Développement Technologique, Ministère de l'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique, 
Projet de Recherche « Etude des rythmes scolaires en Algérie » , Programme National de Recherche 
(PNR20), Education et Formation, Direction Générale de la Recherche Scientifique et Technologique 
Développement, Centre de Recherche en Anthropologie Sociale et Culturelle CRASC, Ministère de 
l'Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique Oran, 08-09 avril 2014. 
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