










محاولةوالمنافس،الفريقملعبفيالكرةإسقاطعندبهاالفوزتحقيقيتمالأولمبيةالألعابوأحدجماعيةلعبةهيالشاطئيةالطائرةكرةتعتبر
هنالكلكنعليها،المتعارفالطائرةكرةكبيربشكلالشاطئيةالطائرةكرةلعبةوتشبهالمنافس،الفريقمنأكثرنقاطعلىالحصول
الصالاتفيتلعبعليهاالمتعارفالطائرةكرةأماالطلق،الهواءفيالرمالعلىتلعبالشاطئيةالطائرةكرةأنإذأيضاً،الاختلافاتمنالعديد
.المغلقة
.لاعبينستةمنفيهاالفريقيتكونعليهاالمتعارفالطائرةكرةأمااثنينلاعبينمنفريقكلويتكونفريقين،بيناللعبةهذهتلعب

.بأحذيةتتمعليهاالمتعارفالطائرةكرةأماأحذيةبدونتلعبالشاطئيةالطائرةكرة
إماتياربالاخيقومبالقرعةيفوزوالذيقرعةإجراءيتمحيثعليها؛المتعارفالطائرةكرةطريقةبنفسالشاطئيةالطائرةكرةمبارياتتبدأ
.أخرىمرةالقرعةإجراءيتمثالثشوطوبدايةتعادلهنالككانوإذاالملعب،جهةاختيارأوبالإرساليقومأن

منتعتبرالأولىالصدّلمسةأنعلىالتأكيدمنبدلاحيثالمنافس،الفريقمنطقةإلىإدخالهاقبلمراتثلاثالكرةبلمسللفريقيُسمح-1
.المسموحةالثلاثةاللمسات

.المباراةوقتطوالأخرىاستراحاتأييوجدولاالشوطين؛بينفقطواحدةدقيقةهيالشاطئيةالطائرةكرةلعبةفيالاستراحةوقت-2
.خطوطوحكممسجل،ثاني،حكمأول،حكم:وهمالشاطئيةالطائرةكرةمبارياتيدُيرونرئيسيينحكام4هنالك-3
.جداًقويةأحياناًالشمسأشعةتكونحيثالخاصة؛مسؤوليتهمعلىالشمسيةوالناضراتالقبعاتبارتداءللاعبينيُسمح-4
الشوطفيلالتبدييتمحيثالثاني؛والشوطالأولالشوطعلىينطبقوهذاالفريقين،بينالملعبجهاتتبديليتمنقاطسبعتسجيليتمعندما-5

.نقاطخمستسجيليتمعندماالثالث
الفوزمنبدلاحيثنقطة؛15تسجيلعندالفوزيتمالثالثالشوطفيلكنوالثاني،الأولالشوطفينقطة21تسجيلعندالفوزيتم-6

.الفريقينبيننقطتينبفارقإلاالفوزيتمولاأشواط،ثلاثةأصلمنبشوطين
.سم40بحجمبالرمالمغطىويكونأمتار،8وعرضهمتر16طولهيكونالطائرةكرةملعب-7

رياضيةارينلتموفقاأكثرالتحمليجبوعليهبالماء،لتشبعهاالرمالبثقلتتميزانهاالاالريفيكالعدونفسهاالشاطئيةالرمالعلىالعدوشروطان
كلم10حواليمسافةعلىستكونالشاطئرمالعلىالعدوفيالطالبسيقطعهاالتيالمسافةوأنخاصةاحترافية
مباشرةبعدهمالاناثتنطلقم500لمسافةقطعهموبعدأولاالذكورالطلبةينطلق

طللخالمتجاوزالفريقيخسرطالبينمناكثرتجاوزهاذاواضحخطالوسطوفيالحبلطرفيكلاهمايجرانفريقينبينالحبلجرلعبة-1
الثانيالطرففيصديقهليلاقيالأولالفردينطلقالانطلاقإشارةوعندالكيسمرتدينفريقكلمنطلبة4يتقابلبالكيسالقفزلعبة-2

سباقاليكملالذيالرابعالمتسابقلملاقاتالثانيللطرفالأخيرهذاينطلقثمالثالثالمتسابقليلاقيالأولالطرفالىالأخيرهذالينطلق
خاسراالمتسابقيعتبروالاالوصولنقطةالىالانطلاقنقطةمنذالكيسنزعيمكنلا-3



أوبها،الإمساكأوالكرة،لرميركبهم؛حتىأوأفخاذهم،أولأيديهم،اللاعبيناستخدامعبرالشاطئيةاليدكرةتُلعب:اللعبطريقة
ثلاثعنيدتزلمسافةٍالملعبأرضعبربهاالتقدُملهيجوزلابينماثوان؛ثلاثعنتزيدلالمدةبيديهالكرةبحملللاعبويُسمحاعتراضها،أوإيقافها،

قدُماًبهاالمضيدونبالكرةالاحتفاظللفريقيحقولاالملعب،أرضعلىموجودةًتكونعندماالكرةعلىبالانقضاضللاعبويُسمحخطوات،
.حرةبرميةٍعليهالمُعاقبةيتمالذيالسلبي؛باللعبالأمرهذامثليُعرفحيثالآخر؛الفريقمرمىعلىالهجومبهدف
اةالمُباروتمتدُِّاللعب،أرضعلىفريقٍكل ِّموقعتُحد ِّدمعدنيةعملةٍباستخدامقرعةًًبهاالبدءقبلالمُباراةحكميُجري:بهاوالفوزالمُباراةوقت
كل ًِّجةنتياحتسابويتمدقائق،الخمستتجاوزلالمدةًٍالشوطينبينمااستراحة فترةيتخللهمادقائقعشرمنهماكلٍِّمدُةاثنينشوطينمدارعلى
يتمفإنهالتعادل؛بنتيجةالشوطانتهاءحالوفيواحدة،نقطةًبالشوطيفوزالذيالفريقمنحيتمحيثالآخر؛الشوطنتيجةعنمُنفصلبشكلٍشوطٍ

هدافأعددبهيتجاوزلهدفٍالفريقينأحدتسجيلعندالشوطبإنهاءتتمثلوالتيالواحدبالشوطالفائزلتحديدالذهبيالهدفقاعدةإلىالاحتكام
استطاعحالفيأماالاثنينبالشوطينفوزهحالفيبالمُباراةفائزاًالفريقإعلانويتمللشوط،الأصليالوقتانتهاءبعدذلكويكونالمنافسالفريق
.المُباراةنتيجةلحسمالترجيحركلاتإلىالاحتكاميتمفإنهالشوطين؛أصلمنواحدبشوطٍالفوزالفريقينك لا
يكونأنيجببينمامترا27ًطولهيكونحيثالُمستطيل؛شكليت ِّخذرمليملعبٍعلىالشاطئيةاليدكرةمُبارياتتُلعب:والكرةالملعب
بطوللعبٍمنطقةإلىالملعبويُقس ِّمسم،40عنيقلُِّلابعمقالشاطئيةالقدمكرةعليهتُلعبالذيالرملسطحيكونأنبدولامتراً،12بعرض
لعبمويتأمتار،ثلاثةوبعرضمترينبارتفاعمرمىعلىالمنطقتينهاتينمنكل ِّوتحتويأمتار،6منهماكلٍِّطولمرمىومنطقتيمتراًعشرخمسة
سم،56إلىسم54بينمحصوراًومحيطهاغراما370ًإلى350بينمحصوراًالرجالمبارياتفيوزنهايكونزلقةغيرمطاطيةبكرةٍالرياضةهذه
سم50بينمحصوراًمحيطهاويكونغرام300إلى280بينمحصورٍبوزنٍفتكونالشاطئيةاليدكرةفيالسيداتفئةبهاتلعبالتيالكراتأما
.سم52إلى

لاعبينأربعةمنهملاعبين(06)ستةمنبمجملهمنهماكل ِّيتكو ِّناثنينفريقينق بلمنالشاطئيةاليدكرةمُبارياتتُلعب:والتبديلاتاللاعبينعدد
أثناءينالأساسياللاعبينمنبأيٍتبديلهمايمُكناحتياطييناثنينولاعبينالمرمى،حارسفيهمبماالملعبأرضعلىواحدةدفعةًيلعبونأساسيين
أحدلاعبيعددقل ِّإذاإنهحيثالمُباراة؛وقتبدءأثناءلاعبينستةعنبالمُجملفريقٍكللاعبيعدديقلألِّايجبأنهإلىالإشارةوتجدرالمُباراة،
.بهافائزاًالآخرالفريقويُعتبرالمُباراةإيقافيتمفإنهلاعبين؛أربعةعناللعبأثناءالفريقين
لإعاقةجسمهاستخداملهيجوزكماإيقافها،أوالكرةعلىللسيطرةويديهذراعيهاستخداماليدكرةفيللاعبيُسمح:والعقوباتالأخطاء
اللاعبعنبعيدهيدهتكونأنبشرطالكرةللعبالمفتوحةليدهاستخدامهإلىبالإضافةللكرة،امتلاكهعدمعندحتىالمُنافساللاعب
إعاقتهأوعليهالتدخلأوالمُنافس،اللاعبيديبينوهيضربهاأوالكرةسحبالشاطئيةاليدكرةللاعبيُسمحلاولكناتجاه،أيومنالمُنافس
أخطاءعلىالمُترتبةالعقوباتوتختلفدفعه،حتىأوبهالإمساكأوالمُنافساللاعبعلىالقفزاللاعبعلىيُحظركماللخطر،يُعرضهمتهوربشكلٍ
نحهاميتمالتيالأخرىالعقوباتمنغيرهاأوجزاءبرميةالآخربعضهاعلىالعقابيتمبينماحرةبرميةٍالأخطاءبعضمجازاةيتمحيثاللاعبين؛

.المُخالفةلنوعوفقاً
قالفريلاعبيأحدتسبُِّبعندالفريقينلأحدمنحهاويتمأمتار،الستةرميةباسمالشاطئيةاليدكرةفيالجزاءرميةتُعرف:الجزاءرمية

ضروريةغيرلصافرةٍالحكمإطلاقعندأوقانوني،غيربشكلٍالملعبأرضعلىمكانٍأيومنهدف؛لتسجيلواضحةفرصةٍبعرقلةالمُنافس
رميةتسجيلوعندواضحة،تسجيلٍفرصةبضياعباللعبةمشُاركًٍغيرشخصٍتسبُِّبأوواضح،بشكلٍهدفٍتسجيلالمُمكنمنكانوقتٍوفي
.نقطتينالفريقمنحيتمفإنهناجحبشكلٍأمتارالستة

زهاأبرالشاطئيةاليدوكرةالاعتياديةاليدكرةبينالفروقمنالعديديوجد:الشاطئيةاليدوكرةالاعتياديةاليدكرةبينالرئيسيةالفروق
رمليةٍملاعبعلىفتُقامالشاطئيةاليدكرةأماداخليةملاعبعلىتُقامالاعتياديةاليدكرةإنحيثاللعبتين؛ك لتامُبارياتإقامةمكان

اليدكرةفيالأساسييناللاعبينعددأنحينففياللاعبين؛عددهواليدكرةمنالنوعينك لابينالأخرىالبارزةالفروقومنخارجية،
رمى،المحارسفيهمبمالاعبينأربعةهوالشاطئيةاليدكرةفيالأساسييناللاعبينعددفإنالمرمى؛حارسفيهمبمالاعبينسبعةهوالاعتيادية

فيواحدةةٍبنقطالأهدافجميعاحتسابيتمأنهحينففيأيضاً؛اليدكرةلعبةمنالنوعينهذينبينفيماالفروقمنالأهدافاحتسابطريقةوتعتبر
.الشاطئيةاليدكرةلعبةفيبنقطتيناحتسابهايتمأهدافٌهناكفإنالاعتيادية؛اليدكرة
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