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Derguini Said Mehdi

Maitre assistant B — Faculté de psychologie Constantine 2

Siouani Lotfi

Maitre assistant B — Faculté de psychologie Constantine 2

Dynamiques familiales et comportements violents chez les adolescents : une

analyse des modeéles familiaux et des facteurs sous—jacents".

Résumé :

Notre travail de recherche sur les modeéles de familles associés a I’émergence de
comportements violents chez les adolescents vise a examiner en profondeur les
différentes structures familiales et les modéles parentaux qui pourraient favoriser
le développement de comportements violents chez les adolescents. Elle met
I'accent sur l'importance de comprendre les interactions familiales spécifiques qui
peuvent influencer ces comportements, et sur la maniére dont ces dynamiques

peuvent différer selon les contextes familiaux.

Notre étude vise a ldentifier les caractéristiques communes des familles ou les
adolescents manifestent des comportements violents, en examinant des facteurs
tels que la communication familiale, les styles parentaux, la cohésion familiale et

les conflits intrafamiliaux.

Il s’agit aussi d’examiner le réle des facteurs socio—économiques, culturels et
environnementaux dans la manifestation de comportements violents chez les

adolescents au sein de différents modeéles familiaux.

Mots clés :

Adolescence, violence, modeéle familial, Facteurs
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Pr IKARDOUCHENE Zahia

Université de Bejaia

zahia.ikardouchene@univ-bejaia.dz

Exploration des Jeux Vidéo chez les Adolescents : Démystification des Liens avec

la Violence a travers I'Approche de Michael Stora

Résumé :

A partir des travaux de Michael Stora spécialisé dans les jeux vidéo et les
nouvelles technologies, notamment leur impact sur la santé mentale des jeunes,
nous allons montrer dans cette communication, qu’une réflexion sur les jeux
vidéo, du point de vue de la psychologie, mérite une attention nouvelle. En effet,
étant en collaboration avec Michael Stora, qui s'est intéressé a la relation entre les
jeux vidéo et la violence chez les adolescents, notamment en examinant les
représentations de la violence dans les jeux et leur impact sur le comportement
des joueurs, nous avons pris conscience que, contrairement a certaines idées
recues, les travaux de ce chercheur démontrent bien que les jeux vidéo ne sont
pas la cause directe de la violence chez les adolescents et que le potentiel de ces

jeux est complexe car il est a la fois positif et négatif.

De ce fait, il devient nécessaire de revoir la question de la violence dans les jeux
vidéo. Cette derniére doit étre abordée de maniére nuancée, en tenant compte des
différences individuelles, des contextes sociaux et des autres facteurs de risque.
Dans ce sens, il faut opter pour une approche qui met lI'accent sur I'éducation aux
médias et la sensibilisation des parents et des professionnels de la santé mentale

aux enjeux liés aux jeux vidéo

Finalement, seule une approche équilibrée et informée peut aider a comprendre

I'impact des jeux vidéo sur la santé mentale des jeunes.

Mots clés : violence, adolescent, jeux vidéo, Facteurs de risque, Santé mentale
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Les patterns d’attachement insécure comme facteur de risque favorisant

I’émergence de I’agressivité chez I’adolescent
Résumé :

Il est difficile d'identifier I'origine de I'agressivité chez I'adolescent, car elle est
complexe et multifactorielle. Elle peut étre en rapport avec des éléments issus des

premiers liens affectifs comme vivre un attachement insécure.

L’attachement insécure constitue selon plusieurs chercheurs un facteur de risque
dans le développement de différents troubles psychologiques chez I’enfant et peut
avoir une valeur prédictive de comportement d’agressivité a I’adolescence. La
qualité des modéles internes opérants (MIO), qui sont des processus cognitifs
développés a I’enfance, détermine la maniére dont I'enfant structure ses pensées
sur lui-méme et ses relations avec autrui. Dans le cas ou ces modéles internes
opérants sont marqués par des perceptions négatives de lui-méme, I’enfant aura
tendance a avoir des attentes négatives envers son environnement socio-affectif
et pourra agir de maniére agressive. Ces modeéles internes qu’il a développé a
I’enfance continuent a affecter la perception que I’adolescent a de lui-méme et

des autres.



Ainsi, ces expériences relationnelles vécues a I’enfance avec les figurants

d’attachement, ont une grande influence sur I’adolescent.

Egalement, le type d’attachement peut servir de fondement a I'acquisition de
compétences en régulation des émotions. En I'absence d'une base de sécurité
suffisante, cela entraine des difficultés d'adaptation, comme I'expression par

I'agressivité.

En effet, le type d’attachement insécure peut avoir ultérieurement une valeur
prédictive des troubles psychologiques et comportementales tel que les difficultés
d’adaptation, des difficultés dans la gestion émotionnelle, la faible estime de soi,

Pirritabilité et agressivité.

Dans cette contribution, nous allons présenter une vignette clinique d’un
adolescent présentant des comportements agressifs et dont la prise en charge

psychologique a révélé une défaillance dans les premiers liens d’attachement.
Mots clés :

Adolescence - Agressivité - Type d’Attachement — Attachement insécure -

des modéles internes opérants.
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Nom & Prénom Benrahla Ouarda
Grade Master en psychologie clinique
Fonction Psychologue Clinicienne 3éme

degré — psychothérapeute

Etablissement Ecole pour enfants handicapés
auditifs Bachir Boutaba.
Constantine

Adresse E-mail benrahlaouarda@gmail.com

Titre de la communication : « La clinique de Concertation, une approche
collaborative pour la prise en charge des comportements agressifs chez les

adolescents : présentation d’une situation avec un adolescent sourd ».

Résumé

Les comportements agressifs chez les adolescents sont un probléeme croissant
dans la société moderne, avec des répercussions ayant de graves conséquences

sur leur vie scolaire, familiale et sociale.

Les adolescents déficients auditifs ne sont pas épargnés, et peuvent méme
rencontrés des obstacles supplémentaires qui exacerbent leur agressivité et

compliquent leur intégration.


mailto:benrahlaouarda@gmail.com

Pour répondre a leurs besoins spécifiques, il est essentiel d’adapter les
interventions en les aidants a gérer leurs émotions de maniére constructive et a

favoriser leur développement global.

Cette approche multidisciplinaire exige une coordination étroite entre les

intervenants, la famille et les adolescents eux—mémes.

Notre communication met en lumiére la clinique de concertation comme une
solution novatrice pour la prise en charge et la prévention des comportements
agressifs chez les adolescents, favorisant une collaboration étroite entre les

différents acteurs et renforcant le travail thérapeutique de réseau.

Mots clés : comportements agressifs, adolescents, déficience auditive, intégration,
collaboration, approche multidisciplinaire, clinique de concertation, le travail

thérapeutique de réseau, solution novatrice.
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Abstract :

Dans la présente communication, nous tenterons de démontrer, a travers notre
travail clinique avec les enfants et adolescents, les répercussions a long terme de
la décennie des années 1990 ou régnait la violence massive extréme qui avait
déstabilisé et traumatisé toute la population algérienne .Ceci dit, la transmission
trans—générationnelle et intrafamiliale des traumatismes cumulés induits par la
violence intentionnelle est observée durant ces derniéres années dans différents
lieux: la violence dans la rue, les transports, les stades, les familles, et le milieu
scolaire n'est pas épargné.

Nous illustrerons la violence des adolescents au milieu scolaire, par des
témoignages des cas qui avaient bénéficié d'une prise en charge psychologique au
Centre d'Aide-Psycho-Sociale de Sidi Moussa(SARP).

Mots clefs: adolescent, traumatisme, violence, école.



Quand les parents télésnobent’ Parenting Phubbing’

Une pratique génératrice d’agressivité chez I’adolescent
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Résumé

De nos jours, dans [|’étude des interactions humaines, il faut prendre en compte
que les échanges sont bouscules par les avancées technologiques fulgurantes,
notamment depuis I’avénement des Smartphones. Le téléphone portable a pris une
place centrale et envahissante

au quotidien. Du fait de sa multifonction et de son efficacité dans de nombreux
domaines, il est devenu une priorité pour les individus autant dans le domaine
prive que professionnel..

Néanmoins, I’apparition de cette technologie a modifie les moyens de créer et de
maintenir des relations interpersonnelles, ainsi que les codes de communication.
Le phénoméne de Phubbing, (télésnobisme en frangais) combinaison du mot
phone et Snubbing (Roberts & David, 2016) correspond a la perception d’une
perturbation liée a la co—présence d’un Smartphone au cours d’une interaction,
ce qui peut avoir des effets profondément préjudiciables sur la sante mentale et le
bien—étre de ceux qui le subissent .

Des études récentes ont démontré que les parents aussi commettent du Phubbing

et qui est associé a l'utilisation problématique du téléphone portable chez les



enfants, I'émergence de la dépression, anxiété et idées suicidaires. Comme il est
positivement lié au retrait social et I'agressivité a I’adolescence.

En se basant sur la revue de la littérature, I’objectif de cette communication est
de mettre I’accent sur le phénoméne « Phubbing » et précisément, chez les
parents et démontrer comment cette pratique peut étre génératrice de I’agressivité

chez les adolescents

Mots—clés : Adolescent, Phubbing, Parenting Phubbing, télésnobisme.



Impact de I’agressivité parentale sur la scolarité d’un jeune autiste — Etude de cas
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