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Pour une science sociale de ’enfance en Algérie
Dr. KHALED Karim
Directeur de recherche, CREAD, Alger

De la définition juridique a la définition sociologique I’enjeu réflexif est de dail. Il s’agit de
rendre intelligible, sur la base du terrain algérien, sous ses différents contextes, la notion de 1’enfant,
pour arriver a nuancer entre 1’enfant en tant que catégorie juridico-statistique et I’enfance comme
posture socio-historique de chaque société. Vouloir réduire I’enfance seulement a des données
du coup, cultiver le déni de la réalité sur un terrain complexifié qui touche I’enfance, qui touches les
espaces sociaux vitaux de la socialisation, notamment les familles, I’école et récemment les TIC-
réseaux sociaux. L’objectif de notre communication est de démontrer a quel point que 1’enfant n’est
pas seulement une entité statistique, un chiffre mais une posture historique. Chaque société et chaque
contexte historique produit et reproduit ses « épistémes » propres par rapport a 1’enfance. Ainsi,
notre analyse tente, sur la base des indicateurs statistiques combinés a 1’approche sociologique
d’analyser les mécanismes profonds de la reproduction des inégalités dans la société notamment a
travers 1’école. La mise en ceuvre de véritables politiques publiques inclusives qui vont dans le sens
de I’égalité et de 1’équité...citoyenneté active de demain, capital humain durable ...assurant la
pérennité de 1’Etat...dépendent, en amont, sur les capacités de mobilisation institutionnelle en terme
de recherche académique et de la conscience épistémique de la société par rapport aux enjeux de de
I’encadrement et de la prise en charge de cette catégorie hautement stratégique pour 1’avenir de toute

la société. L enfant d’aujourd’hui et le citoyen de demain. Demain c’est déja aujourd’hui.

Mots clés : Science sociale, Enfance , Algérie
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L’TA, les sciences et la société : entre éthique et avenir biaisé ?
Dr.IZEMRANE Abdelatif, Université Tizi-Ouzou

L’TA souleve bien des passions, allant de la fascination, a la méfiance, voir la théorie du complot,

mais il faut se rendre a 1I’évidence qu’elle fait partie désormais de notre vie, méme celui qui prétend
ne pas la connaitre ’utilise malgré lui, quand votre GPS vous propose un itinéraire pour éviter un
embouteillage, quand on consulte la météo sur les jours a venir, etc. Ces applications sont le fruit
d’algorithmes d’apprentissage automatique issus de I’TA.
L’impact sur la société, 1’éducation, le travail, la santé est déja visible, la question majeure qui se
pose dans tous les domaines est la méme, elle est et elle sera de I’ordre de 1’éthique ? C’est-a-dire
comment maintenir un équilibre entre innovations technologiques et considérations éthiques, sociales
et morales.Nous présenterons dans cette communication quelques exemples sur des pistes de
recherche que I’'TA a déja entamée, et qui souléve chez I’individu et la société des questions qui
relévent de 1’éthique et de la morale, des questions qui nous incombent a nous en tant
qu’universitaire pour y réfléchir et discuter dés a présent afin de protéger nos sociétés au risque
d’avoir un avenir biaisé. Ce n’est plus le fait de respecter les normes réglementaires, mais plutot
d’adopter une vision a long terme visant a assurer un développement de I’TA qui soit bénéfique pour
nos sociétés et pour ’humanité dans son ensemble.Ce colloque nous offre 1’opportunité de débattre
sur les retombées de 1’utilisation de I’IA dans un futur proche. A travers notre communication et des
autres intervenants, nous aspirons a anticiper les réflexions sur ces problématiques poser en occident
et qui arriveront chez nous incessamment. Des actions et des recommandations s’imposent, pour ne
pas plaindre demain nos citoyens et notre société en général d’un éventuel dérapage lors de
I’utilisation de I’IA qui avance a grand pas ?

Mots clés : TA, les sciences, la société, I’éthique, 1a morale.
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Concilier le temps scolaire et le temps social a I’ére du tout numérique :
un défi a relever

Pr. MAROUF-KHELFANE Louisa, UMMTO

Cette contribution souleve des questions liees a la problématique de la conciliation du temps
scolaire et du temps social a 1’ére des changements sociaux en général, et des mutations du monde
éducatif en particulier. Elle aborde la notion du temps, et plus spécifiquement du temps scolaire, a
I’ére du tout numérique, ainsi que le recours excessif aux outils technologiques et son impact sur la
vie sociale et la vie scolaire. Enfin, une réflexion est menée autour des recommandations a suivre
pour parvenir a une meilleure conciliation des temps, dans 1’objectif du bien-étre des apprenants. Il
s’agit notamment d’éduquer a une meilleure gestion du temps, de promouvoir une utilisation
réfléchie des outils numériques, de créer des temps de repos et une alternance équilibrée entre travail
et repos, et surtout de privilégier la déconnexion. Ces pistes chronobiologiques et
chronopsychologiques sont a prendre en compte afin de proposer un projet d’aménagement du temps
scolaire, élaboré en étroite concertation avec 1’ensemble de la communauté éducative de 1’éléve,
parents, enseignants, syndicats, directeurs et chercheurs et de relever ainsi le défi de la conciliation
du temps scolaire et du temps social.

Mots clés : Temps social, Temps scolaire, Chronobiologie, Chronopsychologie
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Articulation des temporalités scolaires et sociales : enjeux, tensions et
ajustements pour une école synchronisée avec les rythmes de vie contemporains

Dr. LARBES Zaher, UMMTO

Les transformations rapides des sociétés contemporaines bouleversent profondément les cadres
temporels de la vie quotidienne. L’école, institution historiquement fondée sur des temporalités
relativement stables, se trouve désormais interpellée par de nouvelles exigences sociales ;
accélération des rythmes, diversification des activités extrascolaires, évolution des configurations
familiales, pour ne citer que celles-ci. Cette communication interroge les tensions qui se nouent entre
le temps scolaire et le temps social a la lumiere des apports conjoints de la chronopsychologie et de
la chronobiologie. Elle analyse les répercussions de ces décalages temporels sur le bien-étre, la
disponibilité cognitive et la réussite scolaire des éléves ou apprenants, comme préférent les nommer
les didacticiens. L’étude propose enfin une série de pistes d’ajustement susceptibles de rapprocher
les logiques institutionnelles des rythmes réels de vie de cette frange d’age, dans 1’objectif d’une
scolarité plus harmonieuse et plus respectueuse des temporalités humaines.

Mots-clés : Temps scolaire, temps social, rythmes de vie, chronobiologie, chronopsychologie,
réussite scolaire, transformations sociales , temporalités contemporaines.
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Work Transformation and Psychosocial Risks: The Impact of Emerging
Technologies on Occupational Mental Health

ARKOUB Fatah, Pr. KHELFANE Rachid, University of Tizi-Ouzou

In the context of rapid digital transformation, work is having profound changes that redefine
working conditions, organizational structures, and professional identity. This communication
analyses these dynamics through four complementary dimensions. The first examines major
transformations in work, including shift toward service-based and dematerialised activities. The
second present the conceptual framework of psychosocial risks (PSRs), their determinants, their
individual and organizational consequences. The third discusses how emerging technologies can
impact working activity through five paradoxes: feeling of loss of control over one’s activity versus
increased control over activity, Invisibility versus visibility of work activity, expansion of virtual
teams versus employee isolation, Nomadism versus sedentary work, distancing from the activity
versus proximity to work. The fourth shows how digitalisation generates psychosocial risks across
five technological domains (advanced robotics and Artificial intelligence, smart digital systems,
digital platform work, remote working, and Artificial intelligence for worker management) leading to
cognitive overload, job insecurity, reduced autonomy, stress, isolation, and work-life imbalance. The
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communication concludes with recommendations to strengthen prevention and promote digital
environments that support worker’s mental health.

Keywords: Work transformation ,Digitalisation, Emerging technologies, Psychosocial risks
(PSRs), Occupational mental health.
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The Eisenhower Matrix vs. the Pomodoro Technique: Time Management in
the light of Digital Distracters
Dr.El Ghalia KAABECHE, University-Setif2

The present paper is an attempt to shed light on the issue of time management in the light of
digital distracters. Thought there are many techniques and methods for time management, the paper
focuses on two import techniques: the Eisenhower Matrix and the Pomodoro Technique. Balancing
the time devoted to studies and the time devoted to social life (which today means being present on
social media platforms and being engaged more in digital life than real social life) requires real focus
on life priorities as well as personal goals and objectives while being aware of the existence of digital
distracters.As a result, effective time management in the age of constant digital distracters requires
both clarity and discipline. Although one may rely on either the Eisenhower Matrix or the Pomodoro
Technique for good management of his/her time, the present paper defends the thesis of making use
of both (combining) the two methods for a better and more effective time management. The
Eisenhour Matrix helps distinguish between what is urgent and what is important preventing
impulsive reactions to notifications and other distracters like messages that seem immediate but add
little value. Once priorities are set, the Pomodoro Technique provides structure by breaking focused
work into short intervals called Pomodoros (typically 25 minutes) followed by brief beaks (about 5
minutes), reducing the temptation to multitask or drift into social media. Together, the two strategies
create a system where a person intentionally chooses what deserves his/her attention, time, and
energy during timed focus blocks followed by brief breaks, making it easier to stay productive
despite the pull of digital distracters.

Key words: The Eisenhower Matrix, the Pomodoro Technique, Time Management,
Digital distracters
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