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Notre enquéte a fait également ressortir un taux de 50% disant
que des enfants réclament les jouets qu’ils voient a la télévision et
20% constatent que les enfants dorment presqu’aussitot installés
devant I’écran, un effet constaté chez les enfants qui regardent
beaucoup la télévision.

70% des éducatrices reconnaissent 1’utilit¢ de la télévision
pour I’acquisition du langage. Elles soutiennent, cependant, que
deux heures par jour d’exposition devant la télévision, avant I’age
de 2 ans, multiplient le risque de retard du développement langagier
chez I’enfant.
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-« Pour que D’apprentissage soit efficace, 1’enfant doit
s’engager dans 1’action par le biais d’interactions avec une

personne bien réelle. »

-« Une ou deux fois par semaine, nous demandons aux
enfants de nous parler de ce qu’ils regardent a la télévision,
ce qui leur plait et ce qui les bouleverse. Ils construisent tout
de suite le scénario vu, jouent la saynéte et s’attribuent
spontanément les roles. Bien entendu, nous les laissons

jouer tranquillement. »

Conclusion

L’apprentissage de la langue est un processus complexe
s’¢laborant par un jeu d’imitations (entre la mere et son enfant).

Les résultats de notre enquéte nous montrent que les enfants
regardent souvent et de plus en plus depuis quelques années.

Selon les observations et les réponses des éducatrices, les
enfants présentent différents types de comportement pendant qu’ils
regardent la télévision : 80% posent des questions sur le contenu
des émissions et 70% bougent physiquement au rythme des
personnages. Quant a ’opinion sur I’effet de la télévision, 90%
d’entre elles affirment la présence d’une forte imitation

d’expressions verbales chez les enfants de deux ans et plus.
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encourage chez I’enfant non seulement la compréhension

mais aussi I’apprentissage du vocabulaire. »

7. Etes-vous conseillées par des psychologues a

propos de 1’exposition des enfants a la télévision?

-« Nous recevons, de temps en temps, la visite d’'un médecin-
psychologue. Il nous conseille de ne pas exposer les tout-
petits plus de 30 minutes par jour, donc de privilégier les
séances courtes, de visionner plusieurs fois le méme
programme, de rester avec les enfants, de dialoguer avec
eux afin qu’ils comprennent I’histoire, les intentions des

personnages... »

Comme pour tout apprentissage, il faut avoir un but pertinent
et une motivation qui poussent a apprendre. On apprend une langue
car on ressent le besoin de s’exprimer et communiquer. Il en est de
méme pour les enfants, si les enfants n’ont aucune raison pour
apprendre une langue, si personne dans leur famille ne la connait
donc ne la parle, ces enfants ne ressentent aucune motivation de

I’apprendre.

8. Quelle est, donc pour I’enfant, la principale

motivation pour apprendre une langue ?

17



Le fait de regarder des émissions, des dessins animés stimule
les capacités de I’enfant comme la mémoire. L’enfant reconnait les
personnages, les lieux et parfois méme les lettres de 1’alphabet. Ce
qui n’est, cependant pas valable pour tous les dges car de nombreux
chercheurs se sont intéressés au potentiel d’apprentissage des
enfants face a I’écran, et leurs conclusions sont sans appel : les
enfants agés de moins de trois ans apprennent moins, ou
n’apprennent rien du tout, lorsqu’ils regardent passivement des

écrans.

6. Un enfant peut-il apprendre une langue en
regardant régulierement la télévision dans cette

langue ?

-« Les émissions ou les programmes adaptés a 1’age des
enfants peuvent avoir des effets positifs sur I’acquisition du
langage. Pourvu que I’enfant soit motivé pour répéter les
mots qu’il entend. Apres, on dira que rien ne vaut la
présence d’une personne. Celle-ci sait parler a I’enfant. Elle
arrange sa voix, ’accompagne de mimiques, de gestes, etc.
un processus qui n’est pas mobilis¢ lorsque 1’enfant est

passivement expos¢ a un écran ».

- «Rien ne peut remplacer le moment ou le parent lit ou

raconte une histoire a son enfant. Cette activité de lecture
16



2. Apprentissage de la langue
5. Des ¢études expérimentales (Nelson, 1973 ;
Zimmerman, 2005) ont mis en évidence les
conséquences négatives de la télévision sur le
développement des capacités cognitives et du
langage de I’enfant. Le fait d’écouter des codes
linguistiques sans réagir et sans communiquer
verbalement avec autrui peut-il étre efficace ?
« Effectivement, nous sommes conscientes de 1’impact
néfaste de la télévision sur les enfants dont 1’age n’atteint
pas encore 24 mois. Le médecin nous explique tout cela

théoriquement et nous I’observons chez les enfants ».

« Dans DI’apprentissage ou I’acquisition d’une langue, les
mécanismes fondamentaux est ’attention conjointe. En
effet, I’enfant et le parent portent tous les deux leur attention
sur un méme objet et entrent ainsi en interaction. Pour
I’enfant, ce moment de « synchronisation » avec le parent
ou son éducatrice est indispensable pour son développement
linguistique, un échange ou une interaction qui ne peut

s’établir avec la télévision. »
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4. La plupart du temps, ’enfant se précipite pour
voir son héros favori de son dessin animé. Il
connait bien les personnages, il les désigne du
doigt quand on lui demande de nous les nommer.

Comment expliquez-vous cela ?
« A la créche, nous nous sommes apercue qu’a 1’age de 3
ans, les enfants témoignent déja qu’ils sont accros d’une
émission, d’un programme, d’un dessin animé. Ils sont assis
sagement et sont aspirés par le contenu de ce qu’ils

regardent. »

« Au moment ou nous les installons dans la salle de jeux
certains enfants réclament la télévision pour voir leurs
dessins animés. Ils manifestent beaucoup d’enthousiasme

notamment lorsqu’ils reconnaissent leurs favoris. »

« Certains enfants s’endorment peu de temps apres leur
installation devant la télé. On ne s’en apercoit méme pas. Ils
se couchent par terre alors qu’au moment de la sieste, il
arrive qu’on ait du mal a les endormir. Le médecin m’a
expliqué, un jour, que cette fatigue peut provenir de la

tension du regard que porte I’enfant a I’écran ».
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L’enfant interagit avec le monde extérieur avec tous ses sens :
la vue, ’audition, le toucher, I’odorat et le godt. Il suffit juste de le
regarder pour s’en apercevoir. Il porte tout a sa bouche, il se Ieve a
la recherche du moindre bruit, il touche et prend tout ce qu’il
atteint. C’est dire que la relation de I’enfant avec le monde est
multi-sensorielle. Cette multi-dimension I’autorise a découvrir tout

ce qui est extérieur a lui-méme.

3. Comment un enfant habitué a regarder Ia
télévision réagit devant un écran « éteint » ?

-« Avant un certain age, ’enfant ne fait pas de différence
entre le réel et le virtuel. Pour I’enfant habitu¢ a regarder la
télévision, un écran doit toujours resté allumé. Plus I’enfant
regarde la télévision plus il s’attache a 1’écran et plus il

s’¢loigne de sa propre famille. »

-« La télévision propose des programmes adaptés aux
enfants. Les personnages sont tout le temps souriants. Ils
bougent mais ne sont pas violents. On remarque la présence
de couleurs attirantes. C’est pourquoi I’enfant, placé devant
la télévision, en est fortement attiré, il s’y cramponne méme
comme s’il s’y trouvait en sécurité au point ou il ne réclame

sa maman que lorsqu’il est épuisé. »
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personnages, regardent derriére I’écran... Ils sont incapables
de faire un lien avec la réalité. Dans la réalité, quand ils
imitent leur entourage, leurs gestes sont toujours
accompagnés d’explications, de commentaires. Devant la

télévision, tout est décontextualisé. »

- « Au tout début, quand les enfants arrivaient ici, ils
refusaient de s’installer devant I’écran. Mais quand on les
faisait participer a des activités (chanter quand il y avait de
la musique dans 1’émission, rire des gestes des acteurs, taper
des mains lorsque 1’acteur réussissait une action...) ils se
sont mis a regarder en groupe la télévision. Je trouve que la
télé contribue a développer la sociabilité car au bout d’un
certain temps, les enfants communiquent entre eux et jouent

ensemble. »

Regarder la télévision est une activité courante pour les
enfants
2. Combien de fois par jour regardent-ils la
télévision ? Pendant combien de temps les
laissez-vous devant 1’écran ?
-« On les laisse deux fois par jour : une fois le matin et

’autre 1’apreés-midi juste apres le repas. »
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Nous avons distribué le questionnaire aux ¢éducatrices
travaillant depuis au moins deux ans dans deux écoles maternelles
privées. Les éducatrices, ayant accepté de recevoir le questionnaire
et d’y répondre, nous I’ont remis dans la semaine méme.

Quant a la tranche d’age d’enfants gardés dans ces écoles, elle
varie entre 2,5 et 5 ans. Les plus petits fréquentent 1’école, nous a-t-
on dit, depuis six mois alors que les plus grands y viennent depuis

environ 3 ans.

Réponses au questionnaire
a. Réaction de I’enfant devant un écran
1. Que représente la télévision pour vous ? Et pour
les enfants ?

-« Pour moi, la télévision est un excellent divertissement, un
extraordinaire outil d’apprentissage, un excellent moyen de
découvrir le monde. C’est aussi un « bouche trou », clle
nous encourage a faire le ménage, la cuisine...

Pour I’enfant, la télévision est aussi un moyen de distraction
et d’apprentissage notamment quand il regarde les dessins

animés ».

- « L’enfant imite tout ce qu’il voit. Les enfants
téléspectateurs d’émissions éducatives ou divertissantes
imitent ce qu’ils voient : ils tapent des mains, ils essaient de

chanter, imitent les gestes. Ils se lévent pour toucher les
11



Nous avons mené une enquéte par questionnaire aupres des
¢ducatrices travaillant dans deux créches privées.

Elles devaient, dans un premier temps, porter les activités
auxquelles s’adonnaient les enfants au cours de la journée, passée a
I’école. Dans un deuxieme temps, elles devaient nous rendre
compte des résultats relatifs a [’acquisition du langage, de
I’attention et de I’écoute d’émissions télévisées qui ont été observés
et décrits par I’équipe d’éducatrices lors de leurs journées de

travail.

Le questionnaire

Les parents s’interrogent sur 1I’impact que peuvent avoir les
écrans sur le développement mental et langagier de leurs enfants.
Les jeunes enfants peuvent-ils apprendre quelque chose de ce qu’ils
regardent ? L’industrie audiovisuelle prétend qu’il est possible de
développer la logique, le langage de I’enfant grace a des
programmes tv, des dvd, des jeux vidéos...

Sur la base de cette hypothése, nous avons congu un
questionnaire composé de huit (08) questions portant sur
I’acquisition du langage, I’attention et [’écoute des émissions
télévisées. Les questions ont été réparties en deux chapitres :

Réaction de I’enfant devant un écran et apprentissage de la langue.
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télévision, avec des programmes méme adaptés aux trés jeunes
enfants, appauvrit de 10 % son lexique (Zimmerman, 2007). En
outre, pour les enfants entre 2 et 4 ans, passer deux heures par jour
devant la télévision multiplierait par trois la probabilité d'observer
des retards dans le développement du langage (Chonchaiya et
Pruksananonda, 2008), ceci s’explique par le fait que, lorsque
I’enfant s’installe devant la télévision, il parle moins et est moins
sollicité par son entourage. Or, les interactions sont une occasion de
faire parler ’enfant ce qui participe au bon développement cognitif
de celui-ci.

Un enfant seul qui regarde beaucoup la télévision est un
simple spectateur. Il ne développe pas assez les compétences lui
permettant de s’ouvrir aux autres, d’aller vers les autres, de
s’adapter et d’interagir avec son entourage car la télévision prend la
place du parent (Tisseron, 2008). Sur les plans cognitif et langagier
l'exposition de I’enfant, en bas age, le choix d'un programme non
adapté et/ou non éducatif et le manque d'interactions pendant le
temps qu’il est devant la télévision peut entrainer des troubles

importants.

Méthodologie de I’étude
Menée par nos soins, nous avons réalis¢ une recherche
aléatoire, aupres d’un échantillon d’enfants fréquentant les écoles

maternelles de la nouvelle ville a Tizi Ouzou.



Son apport s'inscrit dans l'importance que joue l'adulte a
travers son intervention. Ainsi, la relation de I'adulte et/ou des
autres enfants est primordiale pour un apprentissage basé sur la
communication, l'interaction et les échanges. C’est insister sur
l'acquisition naturelle du langage qui exige un entourage humain
favorable. Avec ’acces aux écrans (télévision, téléphone, tablette)
les rapports de l’enfant, tant avec les parents qu’avec 1’école
changent.

Sans faire un exposé complet de ces théories, nous nous
sommes simplement limitée a répertorier brievement quelques
points qui peuvent présenter de 1’intérét pour 1’étude de I’impact de

la télévision sur le développement langagier de 1’enfant.

Les rapports télévision - enfant

Aujourd’hui, les parents laissent treés souvent, pour ne pas dire
tout le temps, leurs enfants devant la télévision. Pour Evans et al.
(2011) presque la moiti¢ des parents disent utiliser la télévision
comme « baby-sitter ».

Quelles seraient les conséquences d'une exposition
permanente a la télévision sur le développement psychique, social
et surtout langagier de l'enfant ?

Entre 3 et 5 ans, regarder des programmes éducatifs
semblerait tout de méme avoir des effets positifs sur la mémoire et
sur la reconnaissance des mots (Zimmerman, 2005). Cependant

pour un enfant entre 8 et 16 mois, une heure quotidienne de
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Les enfants sont sans cesse a la cherche d’interactions, celles-
ci jouent un role important dans les apprentissages sociaux. Et c'est
notamment I’entourage, la famille de l'enfant qui joue un role
majeur dans les processus de la communication : il interpréte ce
que l'enfant essaie d'exprimer, et il s'établit une communication
intentionnelle et réciproque, une phase capitale selon Bruner
(1983). Enfin, le fait que les jeunes enfants répetent ce qu’ils
entendent, leur permet d’apprendre rapidement une langue, ce qui
permet de souligner la qualité des performances d'apprentissage de
maniere naturelle avant d’étre apprise de maniere institutionnelle

avant 1’age de la scolarisation.

Le role de l'interaction sociale

La théorie de Vygotsky (1997) sur le développement de
I'enfant se fonde sur le principe selon lequel le développement de
I'individu se construit a travers son interaction avec son milieu
social, culturel, économique. De nombreuses études montrent
que la qualité de ces moments d’attention conjointe a un véritable
impact sur le développement du langage des enfants «(...) Le
langage apparait d'abord comme un moyen de communication de
I’enfant avec ceux qui I'entourent » (Vygotsky, 1997 : 111).

L'interaction enfant-adulte, particulicrement, mere-enfant
fournit un cadre nécessaire pour la structuration de la
communication. Nous notons, essentiellement, la création

d'émissions phoniques que l'entourage valorise par ses réactions.
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Parallélement, voir un bébé assis devant un écran de dessins
animés est assez surprenant : il a les yeux fixés sur 1’écran, il suit
tous les mouvements des personnages, il exprime toutes ses
émotions ; ce qui ne laisse aucun doute qu’il est absorbé et ébloui
par ce qu’il voit. Aussi, allons-nous nous poser cette question :
« Les jeunes enfants peuvent-ils donc apprendre quelque chose de

ce qu’ils regardent ? »

Bref apercu sur le développement du langage chez
I’enfant

Selon des chercheurs (Lenneberg, 1967 ; Gaonac’h et Golder
1995) les enfants abandonnés dans les montagnes qui ont été €levés
par les loups ont été retrouvés muets. A un age avancé, ils n’ont
jamais appris a parler.

D’aprés Viau (1997), l'enfant doit entrainer treés tot son
appareil phonatoire, c’est-a-dire, les organes avec lesquels il va
parler, ensuite, vers 4-5 mois, il utilise le larynx et la respiration. Il
produit tous les sons existants, méme ceux qui ne font pas partie de
la langue maternelle. Ces expériences ont montré que toutes les
manifestations vocales sont différentes. Les cris sont différents et
correspondent & des besoins différents.

Entre 8 et 20 mois, dans une situation de communication
favorable, quand il y a interaction avec un adulte, qui suscite chez
I’enfant I’envie de parler, nous assistons a 1’apparition des premiers

mots.



Notre question est justement celle de savoir quels sont les
avantages mais ¢également les inconvénients que présentent les
émissions télévisées sur le développement du langage chez I’enfant.

Notre approche, inscrite dans les principes de la
psycholinguistique est également nourrie des recherches les plus
actuelles sur ce théme. Et c’est grace au recueil de ces informations
que nous aboutissons a des résultats a visée préventive qui
devraient permettre aux parents et aux personnels de 1’éducation
confrontés a des interrogations et a des questionnements dans leurs
pratiques quotidiennes de connaitre les effets de la télévision sur le

développement du langage de I’enfant.

Les émissions télévisées « pour enfants »

Depuis quelques années, on voit arriver des chaines de
télévision spécialement destinées a des enfants. Des chaines comme
Gulli, canal J, berbere tv jeunesse, sont arrivées en Algérie par
I’intermédiaire du groupe CanalSat. Ces chaines se définissent
comme des outils ludo-éducatifs que les parents apprécient et
réservent sans conteste a leurs enfants. Nous y observons des
programmes trés courts, des images simples avec des couleurs
vives afin de capter I’attention des petits. Elles diffusent leurs
émissions vingt quatre heures sur vingt quatre (24h/24) et sept jours
sur sept. Ainsi, ’industrie audiovisuelle soutient-elle qu’il est
possible de développer le langage de I’enfant grace a ses

programmes.



Dans ce travail, nous allons nous intéresser aux processus qui
permettent I’acquisition du langage au travers de la relation qui
s’établit entre I’enfant et les médias, plus particulierement la
télévision.

Pour ce faire, nous avons réalis€¢ un questionnaire distribué
au niveau des creéches et d’écoles maternelles situées dans la
nouvelle-ville de Tizi Ouzou dans le but de connaitre aussi bien les
habitudes de «consommation télévisuelle » des enfants de 3 a 5 ans

que leur impact sur leur développement langagier.

Mots-clés : développement langagier, enfant, télévision

créches

Introduction

La premiére année de vie de I’enfant est déterminante dans
I’apprentissage du langage : les enfants commencent a apprendre
les mots apres les avoir entendus régulicrement et quotidiennement
dans les paroles que prononcent leurs parents. Le processus
d’apprentissage de la langue se fonde sur une écoute attentive et
fait appel a des mécanismes cognitifs complexes.

Nous savons tous que s’installer devant la télévision est une
activité tres courante chez les enfants et est bien admise par les
parents. Selon les programmes regardés, le temps passé devant le
poste de télévision, la fagon dont I’enfant est laissé devant le petit

écran, cela ne reste pas sans conséquences.
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Les effets de la télévision sur le développement
langagier : cas de ’enfant algérien

Aldjia Outaleb-Pellé

Université de Tizi Ouzou

Résumé
La télévision un des loisirs les plus importants de notre
époque suscite une grande polémique quant a ses éventuelles
répercussions sur les jeunes téléspectateurs. Certaines questions
reviennent de maniére récurrente :
- la télévision éduque-t-elle ou perturbe-t-elle les enfants ?
- Est-elle un moyen de distraction, un instrument d’éveil ou
une source d’apprentissage ?
- Quel est le comportement de 1’enfant devant 1’écran ?
- Quel impact la télévision a-t-elle sur le développement

langagier de I’enfant ?

L’apprentissage de la langue est certes 1’étape la plus cruciale
de la socialisation et de la construction de 1’identité de I’enfant. En
plus de la faculté innée de I’étre humain ou de « I’existence de
dispositions universelles innées pour 1’acquisition du langage »
dont parle Chomsky, I’apprentissage du langage est-il aidé par

d’autres moyens autres qu’humains ?
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